La laringe

La laringe

— Col-loquialment es coneix amb el nom de «nou» i es pot apreciar a la major
part dels homes adults.

— Es la «fabrica» de la veu, pero la seva funcié primaria és una altra. Conjunta-
mentamb la faringe i la traquea, la seva missio principal és impedir el pas dels
aliments que ens anem a empassar o de la saliva cap a les vies respiratories
(mecanisme d'obertura i de tancament).

— Esuna estructura mobil que determina el to dels sons. En inclinar-se, estira les
cordes vocals i puja, produint sons aguts; quan baixa, s'eixamplen les cor-
des i produeix sons greus.

laringe

— Es un organ molt petit, que fa uns 3 cm de diametre, i la seva mida és més
reduida en les dones i els nens; per aixo les veus sén més agudes. En la pu-
bertat, les hormones que desenvolupen els caracters sexuals produeixen
un eixamplament de la laringe; és el que s'anomena el canvi de veu.

Traquea

El cant

L'emissio conscient de sons produits utilitzant I'aparell fonador és el cant. El
cant és I'Unic instrument que permet integrar paraules a la linia musical. Els
cantants:

— Treballen la respiracié per aconseguir un domini i un control de la sortida
de l'aire, la qual cosa els permet cantar amb un suport optim fins i tot frases
de llarga durada.

— Mantenen una actitud corporal sense tensions que permeti la mobilitat de
la laringe per produir els sons.

— Realitzen vocalitzacions al llarg de tot el registre (de greu a agut) per unifi-
car la veu, que canvia segons les cavitats de ressonancia, i obtenir un timbre
o color uniforme.

— També articulen amb gran precisio per facilitar la comprensid del text, dificil
en el registre agut.

Laboratori de la veu
1. Per sentir la posicio de la laringe, situa amb suavitat els dits a mig coll, on hi ha la «<nou», i completa aquestes activitats.

Empassa't saliva i notaras el moviment de pujada i baixada que produeix el tancament de la glotis.

Fes glissandos amb la i. Qué et sembla, puja o baixa? Completa:

De greuaagut, lalaringe ... D'agutagreu, lalaringe ...,

Compta del'1 al 10 amb la veu molt greu i fosca. Com notes la laringe, altao baixa? ...,

2. Per buscar ressonadors, fes els exercicis que es proposen i relaciona’ls amb la cavitat de ressonancia.

. N cavitat nasal
Fes glissandos amb la m mentre tens la ma posada al cap.

Tapa't el nas i digues els dies de la setmana. cavitat cranial

Pronuncia una rllarga col-locant la ma al pit. "
cavitat pectoral




